PARCIAL MANHA Aluno: Kemuel dos Santos (DN: 01/08/22)

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI PINGO DE GENTE
BERCARIO PARCIAL (Idade 06 meses a 1 ano) - JUNHO/2023 (LACTARIO)

PERIODO DO CARDAPIO: 05/06 A 08/06/2023

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para
uma alimentagdo
Brasilia/DF.

saudavel -

CAFE DA MANHA Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil
- 8H PAO CASEIRO (AF) CREPIOCA BOLO DE BANANA SEM ACUCAR
ARROZ TIPO PAPA / ARROZ TIPO PAPA / ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO COM
FEIJAO COM CALDO/ CALDO /MACARRONADA/
CANJIQUINHA/ CARNE OMELETE ASSADO COM MUSCULO AO MOLHO/MILHO FERmDY RECESEY
ALMOCO - 10H MOIDA AO MOLHO / SAL. TOMATE E CENOURA/ COZIDO/ SAL. COUVE E
PEPINO E TOMATE/ SAL. REPOLHO E CENOURA/ SOBREMESA: (maca
SOBREMESA: BANANA TOMATE/ SOBREMESA: raspadinha) (levar ao microondas
LARANJA SEM SEMENTE por 30seq)
Composicdo Nutricional | Energia (Kcal) | Carb (g) | G.Total (g) | Prot(g)
Média Semanal Manha 325,26 32,15 8,78 8,56
PERIODO DO CARDAPIO: 12/06 A 16/06/2023
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
I\SI’:ZIIE—IEA; Formula Infantil- Aptamil Tor'; Oé?ég:{g?g:&:péiml“eg Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil
PAO CASEIRO (AF) X ) PAO CASEIRO (AF) CREPIOCA OVO MEXIDO
8H (cen., abob., milho e tom.)
ARROZ TIPO PAPA /
ARROZ TIPO PAPA / ARROZ TIPO PAPA / EEIJAO ARROZ TIPO PAPA / FEIJAD COM CALDO / ARROZ TIPO PAPA /
FEIJAO COM CALDO COM CALDO / CREME DE FEIJAO COM CALDO / OVO PERNIL ASSADO FEIJAO COM CALDO
ALMOCO - /CARNE MOIDA/ SAL. MILHO / PEITO D?ANGO / COZIDO/SAL. CENOURA E DESFIADO/ SAL. TOMATE /ACEM ACEBOLADO
10H REPOLHO E PEPINO/ mOUVE E BETERRABA/ ALFACE/ SOBREMESA: E CHUCHU/ SOE;REMESA' PICADINHO/ SAL. COUVE
SOBREMESA: LARANJA ' UVA (cortada em 4 partes ~ - ’ FLOR E BETERRABA/
SEM SEMENTE SOBREMESA: MORANGO sem semente) (maga raspadinha) (levar SOBREMESA: MAMAO
ao microondas por 30seq)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) Carb (9) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Manha 310 30,15 7,56 8,42
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*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

Obs.: Todas as preparagoes

sao sem agucar

As frutas deverao ser oferecidas
amassadas sem sementes

agua.

Obs.: Nos intervalos
devera ser oferecido

Catia Cibele

Semchechem

Responsavel
Técnica/Nutricionista



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI PINGO DE GENTE
BERCARIO PARCIAL (Idade 06 meses a 1 ano) - JUNHO/2023 (LACTARIO)

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para

uma alimentagdo  saudavel -

PARCIAL MANHA Aluno: Kemuel dos Santos (DN: 01/08/22) Brasilia/DF.
PERIODO DO CARDAPIO: 19/06 A 23/06/2023
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ﬁ':EiADA Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil ng_rp Au l;énll;?;x:\'j GAgtzérglM Formula Infantil- Aptamil
a4 . PAO CASEIRO (AF) CREPIOCA PAO CASEIRO (AF) LEG BOLO DE BANANA S/ ACUCAR
ARROZ TIPO PAPA / ARROZ TIPO PAPA / ARROZ TIPO PAPA / x
FEIJAO COM CALDO / | FEIJAO COM CALDO /FILE | FEWJAO COM CALDO | ARROZ TRO PAPAIFEVAO | aproz TIPO PAPA / FEIIAD
ALMOGO — MACARRONADA/ CARNE DE TILAPIA ASSADO IOMELETE ASSADO C/ | Lo "NGO/ FAROFA DE COUVE COM CALDO / PERNIL
104 MOIDA/ SAL. REPOLHO E | DESFIADO/ MILHO COZIDO | TOMATE E CENOURA/ | 0" v o) D st e ASSADO DESFIADO/SAL.
TOMATE/ SOBREMESA: (cortado)/ SAL. COUVE E SAL. BROCOLIS E ' COUVE E PEPINO/

SOBREMESA: SAGU COM

UVA (cortada em 4 partes ABOBORA/ SOBREMESA: PEPINO/ SOBREMESA.: . SOBREMESA: MAMAO
sem semente) MORANGO BANANA SUCE DE UVA INTEGRAL
Composicao Nutricional Energia (Kcal) Carb (g) | G.Total (g) | Prot(g)
Média Semanal Manha 330,89 29,56 8,56 8,78
PERIODO DO CARDAPIO: 26/06 A 30/06/2023
REFEI(;AO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil
MANHA - PAO CASEIRO (AF) ~ TORTA DE CARNE COM LEGUMES
CREPIOCA PAO CASEIRO (AF) -
8H _ (cen., abob., milho e tomate) AULA EXTRA
A%%Cﬁ/lzgz%gﬁéﬁgzgéo ARROZ TIPO PAPA / ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO COM ) CURRICULAR
FRANGO DESEIADO COM FEIJAO COM CALDO CALDO CARNE MOIDA AO MOLHO | ARROZ TIPO,PAPA/ FEIJAO COM NOTURNO
ALMOCO - CENOURA / SAL. TOMATE E OMELETE ASSADO COM /BOLO DE MILHO SALG./ SAL. CALDO / ACEM PICADINHO SAL. COM A
10H PEPINO/ SOBI.?EMESA' TOMATE / SAL. BROCOLIS COUVE E CENOURA/ PEPINO E TOMATE/SOBRE'MESA: FAMILIA
(maca raspadinha) (Ievar.ao E ABOBRINHA/ SOBREMESA: UVA (cortada em 4 PACOCA CASEIRA SAUDAVEL*
d SOBREMESA: MORANGO partes sem semente)
microondas por 30seq)
Composicéo Nutricional Energia (Kcal) Carb (9) G.Total (g9) Prot(g)
Média Semanal Manha 333,65 28,98 8,74 9,50
S Gl} ‘;K ""'ﬁr Obs.: T?das as prtj_-paragoes
0 sao sem agucar L
$ . Guiva Y As frutas deverdo ser oferecidas . Catia Cibele
amassadas sem sementes Obs.: Nos intervalos Semchechem
m devera ser oferecido Responsavel

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

agua.

Técnica/Nutricionista



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno deverd ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude

— Guia alimentar para criangas
) menores de 2 anos — Dez passos para
CARDAPIO CMEI PINGO DE GENTE uma alimentagdo  saudavel -
BERCARIO PARCIAL (Idade 06 meses a 1 ano) - JULHO/2023 (LACTARIO) Brasilia/DF.
PARCIAL MANHA Aluno: Kemuel dos Santos (DN: 01/08/22)
PERIODO DO CARDAPIO: 03/07 A 07/07/2023
REFEICZ\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil
MANHA - PAO CASEIRO (AF) j o - TORTA DE FRANGO COM
CREPIOCA PAO CASEIRO (AF
8H (AF) LEGUMES
ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO
ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO ~ COM CALDO ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO
ALMOCO - COM CALDO / FAROFA DE AERA(I?[Z)(-JI-I/P(I\)/IEQESI{;ECI(J)AE?DEO/M MACARRONADA/ COXA E COM CALDO / CARNE
10H OVOS/ ACEM PICADINHO / SAL. CENOURA E BROCOLIS/ SOBRECOXA ASSADA/SAL. MOIDA / SAL. TOMATE E
SAL. ALFACE E VAGEM/ SbBREMESA' BANANA REPOLHOE PEPINO/ SOBREMESA:
SOBREMESA: MACA ) CENOURA/SOBREMESA: MAMAO
UVA
. . . Energi G.Total
Composigdo Nutricional (r}‘(ir;')a Carb (g) (go) a Prot(g)
Média Semanal Manha | 356,28 | 30,56 6,99 7,65
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*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

Obs.: Todas as preparagoes

As frutas deverao ser oferecidas
amassadas sem sementes

agua.

sao sem agucar

Obs.: Nos intervalos
devera ser oferecido

Catia Cibele

Semchechem

Responsavel
Técnica/Nutricionista



Cardapio elaborado de acordo com
_ os critérios propostos pelo FNDE —
B Programa Nacional de Alimentagdo

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
g% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
= LMPROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para

uma alimentagdo  saudavel -
Brasilia/DF.

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade
de entrega da agricultura familiar;
e Colocar no prato de todas as criancas a salada,
e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianca;
e Oferecer agua filtrada vérias vezes ao dia;
e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitacao e o consumo

Obs.: Todas as preparagoes
sao sem agucar

e
et
$ . utina As frutas deverao ser oferecidas

amassadas sem sementes Obs.: l’\los mterva!os Semchecrlrem
devera ser oferecido Responsavel

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR agua. Técnica/Nutricionista

Catia Cibele




